29.KW vom 14.07.2025 - 20.07.2025 Speisenangebot 30.KW vom 21.07.2025 - 27.07.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Pichelsteiner Fleisch-Gemuseeintopf, AW,Ar,G,| Samstag 19.07.2025 Menii 1 Griine Bohneneintopf mit Schweinefleisch, AW,Ar,1,S
Brot & Fruchtjoghurt Spirelli , Schinken-TomatensolRe, Brot &Dessert
Mo Menii 2 Tiegelwurst, Kartoffelptree & Fruchtjoghurt Aw,G Kése & Beilage Mo Menii 2 Huhnerfrikassee mit Spargel & Champignons, Reis Aw,G,|
14.07. Menii 3 Hahnchenfilet -natur- in Tomaten-Currysol3e, Aw,G Aw,G,S 21.07. Menii3 Wiegebraten , Eieromelett, Mdhren-Erbsengemiise, AW,C,G,I,J
Gemdusereis & Fruchtjoghurt Salzkartoffeln
Menii 4 Hackfleischspiel3, Tomaten-PaprikasolRe,Makkaroni Aw,C,S| Sonntag 20.07.2025 Menii 4 Wiegebraten in Tomatensol3e, Hornchennudeln Aw,l,J
Menii 5 Fruhlingsrolle "Gartnerin Art", Aw,C Spanferkelbraten, Mischgemdise, Menii 5 Hornchennudeln , Frischkase-KrautersolRe, Kase Aw,G,|
Krauter-KaserahmsoRe & Kartoffelpiree Salzkartoffeln Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G
Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J Aw Vollkornbrétchen
Vollkornbrétchen Menii 8 Schokopudding mit VanillesoRe
Menii 8 _Ananaskompott
Menii 1 Erbseneintopf , Wiener Wurstchen, Brot & Obst Aw,Ar,1,J,8] Menii 1 Griell-Gemusesuppe mit PutenfleischkioRchen, Aw,Ar, |
Menii 2 Kasslerpfanne mit Waldpilzen, Kartoffelptree Aw,1,J,S p . I- t Brot & Apfelmus
Menii 3 Gedinst. Fischfilet in Zitronen-Buttersolle, Aw,D,G reisliste Menii 2 Eierkuchen, Zucker & Apfelmus Aw,C,G
Di Rotkohl & Kartoffelpuree Di Menii 3 Bohmisches Senffleisch, Rosenkohl, bohm. Knodel Aw,C,J
15.07. Menii 4 Asia-Nudelpfanne mit Chinagemdise, Obst Aw,F,If Men( 1 Eintopf 6,00€] 22.07. Menii4 Minifrikadellen in Tomatenpesto, Spirelli Aw,C,1,S
Menii 5 Kaiserschmarrn mit VanillesoRe, Obst Aw,C.G] Meni 2 Tagesmeni 6,50 € Menii 5 Backkéase, Grillgemuse, Wildreis Aw,G
Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G] Menu 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C.G
Basilikum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Menu 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 8 Gurken-Tomatensalat
Menii 8 Vanillequarkspeise G| Menii 5 Vegetarisch 6,00 €
Menl 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii1 Schokopuddingsuppe, Milchbrotchen & Kompott Aw,C,G] Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 Soljankasuppentopf, Weilbrot & Obst Aw,Ar,C,G,J
Menii 2 Bratwurst mit Sauerkraut, Salzkartoffeln Aw,J| Senioren S1 5,50 € Menii 2 Marinierte Heringshappen, Salzkartoffeln& Obst C,D,G|
Menii 3 Rinderbraten, Rosenkohl, Salzkartoffeln Aw,R] Senioren S2 6,00 € Menii 3 Schweinesteak mit ChampignonrahmsoRe, Aw,G,S
Mi Menii 4 Spaghetti , SoRRe a la Bolognese, Kase Aw,G,S Mi Kartoffelpiiree & Obst
16.07. Meni 5 Veget. Bratwurst, Sauerkraut, Salzkartoffeln Aw,J Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 23.07. Menii4 Bunte Spirelli, Tomaten-BarlauchsolRe, Kase Aw,G,|
Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase, Aw,Ar,Ag,C,G Lieferpauschale enthalten. Menii 5 Broccoli-Kartoffelgratin, Obst Aw,C,G
mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Menii 7 Salatsnack "Thunfisch", Dill-Joghurtdressing, Aw,C,D,G
Menii 8 Tomatensalat Vollkornbrétchen
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRe G
Menii 1 Eintopf FLeipziger Allerier” , Rindfleisch, AW,Ar,1,G,R| Menii 1 Vanmegriefsbrei mit Fruchtsol3e, Obst Aw,G
Brot & Quarkspeise Menii 2 Hahnchenschnitzel , Bratkartoffeln, Obst Aw,C
Do Menii 2 Gemiseschnitzel, Kartoffel-Gurkensalat,Quark Aw,C,G Tel: 0375 / 27 11 96 84 bo Menii 3 Gulasch nach Sauerbratenart,Rotkohl,b6hm.Knddel Aw,C,G,R,S
17.07. Meni 3 Falscher Wildschweinbraten, Speckbohnen, Aw,G,S| 24.07. Menii4 Hahnchenfilet -natur- , Rahmsole, griine Nudeln Aw,1,.G
béhmische Knodel FGX: 0375 / 20015 80 Menii 5 Leichter, mediterraner Eblysalat, dazu Obst Aw
Menii 4 Spirelli, Jagdwurst-TomatensoRe, Kase Aw,C,G,J . . Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,C,G
Menii 5 Maultaschen in fruchtiger TomatensoRe, Aw,C,G| info@kohldampfer-zwickau.de mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Quarkspeise R Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G
Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,G N Anderungen vorbehalten !!
Menii 8 Vanillepudding mit Schokosoflle G
Menii 1 Bunter Gemuseeintopf , Rindfleisch, Aw,Ar,Ag,Ah,|,R Menii 1 Perigraupcheneintopf mit Rauchfleisch, Aw,Ar,Ag,l,J,S
Vollkornbrot & Obst Samstag 26.07.2025 Brot & Quarkspeise
Menii 2 Kohlroulade in Schmorkrautsol3e, Aw,C,G,|,8] Bunter Gemuseeintopf , Rindfleisch, Menii 2 Ungar. Fleischpfanne (leicht scharf), Reis Aw
Fr deftiges Kartoffelpiree Brot & Beilage Fr Menii 3 Zwiebelfleisch, Kaisergemise, Salzkartoffeln
18.07. Meni 3 Putenrollbraten, Kaisergemuse, KloRke Aw| AW,Ar,G,I,R 25.07. Menii 4 Spirelli, Tomaten-Hackfleischsole, Kase Aw,G,S
Menii 4 Spirelli mit Tomaten-HirtenkasesolRe, Obst Aw,G,| Sonntag 27.07.2025 Menii 5 Ruihrei mit Spinat, Salzkartoffeln Aw,C,G
Menii 5 Veget. Kohlroulade in RahmsoRe, Aw,C,G,|,8] Hahnchenkeule , Apfelrotkohl, KI6Re Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, Aw,Ar,C,G
Kartoffelpiree Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G Aw Menii 8 Erdbeerquarkspeise G
Vollkornbrétchen
Menii 8 Pfirsichkompott G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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