35.KW vom 25.08.2025 - 31.08.2025 Speisenangebot 36.KW vom 01.09.2025 - 07.09.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Bunter Gemuseeintopf , Rindfleisch, Brot & Obst Aw,Ar,LR| Samstag 30.08.2025 Menii 1 Perlgraupcheneintopf , Rauchfleisch, AW,Ar,G,1,S
Menii 2 Kohlroulade in Schmorkrautsol3e, Aw,C,G,S Nudeln , Jagdwurst-Tomatensol3e, Brot & Dessert
Mo deftiges Kartoffelpiree Kése & Beilage Mo Menii 2 Gemisecurry , Hadhnchenstreifen, Aw,G,F
25.08. Menii 3 Gulasch nach Sauerbraten- Art, Rotkohl, Aw,C,GR,S Aw,G,1,J 01.09. Vollkornreis & Dessert
béhm. Knddel Menii 3 Sauerbraten, Apfelrotkohl, Kartoffelkléle Aw,R
Menii 4 Gabelspaghetti , Schinken-Tomaten-SoRe, Kase AW,G,1,9| Sonntag 31.08.2025 Menii 4 Bunte Spirelli, Wirstchengulasch, Kase AW,G,1,S
Menii 5 Buntes Sommergemuse in holland. Solie, Aw,C,G,| Gem Gulasch, béhm. Knddel & Beilage Menii 5 Gemisecurry, dazu Vollkornreis & Dessert Aw,G
Vollkornreis & Obst Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurt-dressing, Aw,Ar,C,G Aw,C,G,I,R,S Vollkornbrétchen
Vollkornbrétchen Menii 8 Fruchtcocktail
Menii 8 _Ananaskompott _ _
Menii 1 Linseneintopf mit Knacker, Brot & Obst AW,Ar,|,S| Menii 1 Eintopf "Leipziger Allerlei" mit Rindfleisch, Aw,Ar,|,R
Menii 2 Ruihrei mit Spinat, Salzkartoffeln Aw,C,G p . I- t Brot & Rohkostsalat
Menii 3 Frikadelle, Kaisergemise, dazu Salzkartoffeln Aw,C,1,.S reisliste Menii 2 Seelachswiirfel in Senfrahm, Aw,D,G,|
Di Menii 4 Bunte Spirelli, SoRRe a la Napoli, Kase Aw,G,| Di Kartoffelpliree & Rohkostsalat
26.08. Menii 5 Linseneintopf, dazu Brot & Obst AwAr Il Men( 1 Eintopf 6,00€] 02.09. Menii3 Jagerschnitzel, M6hren-Kohlrabigemise, Salzkart. Aw,C,G,J,S
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G] Menii 2 Tagesmenii 6,50 € Menii 4 Jagerschnitzel , TomatensolRe, Hornchennudeln Aw,C,J,S
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G| Menu 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 5 Hornchennudeln , Tomaten-Krautersole, Aw,G
Menu 4 Pasta & Co. 6,50 € Rohkostsalat
Meni 5 Vegetarisch 6,00 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Men 6 Themenwoche 7,50 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Meni 7 Salatsnack 5,50 € Menii 8 Vanillequarkspeise G
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
- Samstag 6,50 € -
Menii 1  Kartoffel-Hackfleischtopf mit Lauch & Kase, Aw,Ar,G,I,S| Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii1 Warme Rote Grutze , Vanillesole, Zwieback & Obst Aw,G
Brot & Obst Senioren S1 5,50 € Menii 2 Silze in Remouladensole, Bratkartoffeln & Obst C.G,IS
Menii 2 Feines Hihnerfrikassee, Reis Aw,G, I Senioren S2 6,00 € Menii 3 Hahnchenfilet -natur-, Kaisergem., Salzkart. Aw
Mi Menii 3 Thiringer Rostbratl in Zwiebelsole, Aw,G,J,S| Mi Menii 4 Spirelli, Schinken-Tomatensolle, Kase AW,G,1,S
27.08. deftiges Kartoffelpiree & Obst Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 03.09. Menii 5 Hornchennudeln , Krauter-Kaserahmsolie, Aw,G
Menii 4 Gabelspaghetti mit pikantem Wurstragout, Kase Aw,G,1,J,S Lieferpauschale enthalten. Rohkostsalat
Menii 5 Gekochte Eier in Remouladensolie, C,G,1,J Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase, Aw,Ar,Ag,C,G

gebackene Kartoffeln & Obst

Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurt-Dressing, Aw,C,D,G|
Vollkornbrétchen

Menii 8 Gurkensalat

mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat

Menii 1 Rosenkohleintopf mit Kassler, Brot & Obst Aw,Ar,1,S| Menii 1 Reiseintopf , Gemuse & Geflugelfleisch, Aw,Ar, |
Menii 2 Hahnchenschnitzel , Bratkartoffeln, Gurkensalat Aw,C| Brot & Apfelmus
Menii 3 Pan. Fischschnitte , zerlass. Bultter, Aw,C,D,G| . Menii 2 Pancakes, dazu Apfelmus Aw,C,G
Do Apfelrotkohl, Salzkartoffeln Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 3 Rotkohlroulade, Kartoffelplree & Schokopudding Aw,C,G,1,J,S
28.08. Menii4 Gulasch vom Schwein mit bunten Spirelli, Kase Aw,G,1,S| F . 0375 / 200 15 80 04.09. Menii 4 Hornchennudeln , Tomaten-Hackfleisch-Solde, Kase Aw,G,I,S
Menii 5 Fruchtkaltschale " Pfirsich", Milchbrétchen & Obst Aw,C,G ax: Menii 5 Gemise-Nudelsuppe, dazu Brot & Apfelmus AW,Ar,C,|
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive", Aw,Ar,C.G . — Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing cG
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen info@kohldampfer-zwickau.de Menii 8 Vanillepudding mit SchokosoRe G
Menii 8 Vanillepudding mit SchokosoRRe Sl m Anderungen vorbehalten !
Menii 1 Kartof-feI-Kl'J'rbissuppe , Bockwurst Aw,Ag,Ah,Ar,l,J Menii 1 Ungar.r Kesselgulaschtopf, Aw,Ar,C,G,S
Vollkornbrot & Obst Samstag 06.09.2025 WeilRbrot & Rohkostsalat
Menii 2 Gefliigelnuggets , hausgem. Kartoffelsalat, Obst Aw,C,G,| Geschnetzeltes vom Geflligel, Menii 2 Rdstitaler , Krauter-Joghurtdip, Rohkostsalat Aw,G
Fr Menii 3 Honigkrustenbraten, Méhrengemuse, Salzkartoffeln Aw,| Kartoffelplree & Beilage Fr Menii 3 Bauernrouladen, Buttergemiise, Salzkart. Aw,C,G,1,J,S
29.08. Menii4 Gabelspaghetti, Spinat-Kédserahm-Sof3e, Obst Aw,G,| Aw,G 05.09. Menii4 Bunte Spirelli, Vier-Kasesole, Kase Aw,G,|
Menii 5 Kartoffel-Kurbissuppe, Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,| Sonntag 07.09.2025 Menii 5 Eieromelett mit Spinat, dazu Salzkartoffeln Aw,C,G
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, AW,Ar,C,G Schweineroulade , Mohren, Ki6Re Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Menii 8 Pfirsichkompott Aw,G,1,J,S Menii 8 Pfirsichkompott G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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