37.KW vom 08.09.2025 - 14.09.2025 Speisenangebot 38.KW vom 15.09.2025 - 21.09.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Saure Kartoffelstiickchen , Wiener Wiirstchen, AW,Ar,1,J,S Samstag 13.09.2025 Menii 1 Pichelsteiner Fleisch-Gemuseeintopf, Brot & Obst Aw,Ar,|
Brot & Obst Spirelli , Schinken-TomatensolRe, Menii 2 Szegediner Gulasch, dazu béhm. Knoédel & Obst Aw,C,G,S
Mo Menii 2 Gyrospfanne mit schwabischen Spatzle Aw,C,G,S Kase & Beilage Mo Menii 3 Rinderbraten, Kaisergemise, Salzkartoffeln AwW,R
08.09. Menii 3 Falscher Wildschweinbraten, Speckbohnen, Aw,C,G,S Aw,G,I,S 15.09. Meni 4 Hornchennudeln , pikantem Wurstragout, Kase Aw,G,1,J
béhm. Knddel Menii 5 Leichter mediterraner Eblysalat, dazu Obst Aw,G
Menii 4 Spaghetti , Seelachswiirfel & Basilikumpesto, Aw,D,G,| Sonntag 14.09.2025 Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G
Parmesankase Spanferkelbraten, Mischgemise und Vollkornbrétchen
Menii 5 Spirelli mit SoRRe a la Napoli, dazu Reibekase Aw,G,| Salzkartoffeln Menii 8 Schokopudding mit VanillesoRRe G
Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J Aw
Vollkornbrétchen
Menii 8 Rote Grlitze mit VanillesoRe G
Menii 1 Fleckeeintopf sul® & sauer, dazu Brot & Dessert Aw,Ar,G,|,S| Menii 1 Griel3brei mit heilden Fruchten, dazu Obst Aw,G
Menii 2 Currywurst, Krauter-Kartoffelpiree & Dessert G, p . I- t Menii 2 Gefiillte Paprikaschote in PaprikarahmsoRe, Aw,C,G
Menii 3 Ged. Fischfilet in Zitronen-ButtersoRRe, Aw,D.G reisliste deftiges Kartoffelplree
Di Rotkohl & Salzkartoffeln Di Menii 3 Backfisch , Krauterrahmsole, Aw,C,D,G,|
09.09. Menii4 Gabelspaghetti, Tomaten-BéarlauchsoRe, Kése Aw,G,Il Men(i 1 Eintopf 6,00€] 16.09. Kartoffelplree & Obst
Menii 5 Kaiserschmarrn mit Vanillesof3e, dazu Dessert Aw,C.G] Meni 2 Tagesmeni 6,50 € Menii 4 Bunte Spirelli, Spinat-KdserahmsoRe, Obst Aw,G
Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G] Menu 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 5 Bunte Gemisepfanne, dazu Reis & Obst Aw
Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Menu 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankéase G| Meni 5 Vegetarisch 6,00 € Menii 8 Gurken-Tomatensalat
Menl 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii 1 Broccolicremsuppe , Fleischklolichen, Aw,Ar,C,G,I] Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 Soljankasuppentopf, Weilbrot & Rohkostsalat AwW,Ar,C,G,|
Brot & Apfelmus Senioren S1 5,50 € Menii 2 Kochklops in KapernsoRe, Karottengemise, Aw,C,G,J,S
Menii 2 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus Aw,C,G] Senioren S2 6,00 € Salzkartoffeln
Mi Menii 3 Kimmelbraten vom Schwein, Kaisergemuse, Klofke Aw,1,S| Mi Menii 3 Putenrollbraten, Méhren, Kl6Re Aw
10.09. Menii4 Lasagne & la Bolognese Aw,C,G,S Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 17.09. Menii 4 Hahnchenstreifen in Champignonrahmsofe, Aw,C,G
Menii 5 Chili sin carne mit Reis, dazu Apfelmus Aw,| Lieferpauschale enthalten. grine Nudeln
Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase und Aw,Ar,Ag,C,G Menii 5 Hornchennudeln , Tomaten-BasilikumsoRe, Kase Aw,G,|

mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Rote-Bete-Salat

Menii 7 Salatsnack mit Thunfisch , Dill-Joghurtdressing,
Vollkornbrétchen

Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRe G
Menii 1 Mohreneintopf mit Rindfleisch, Aw,Ar,Ag,Ah,|,R Menii 1 Schokoladenpuddingsuppe, Milchbrotchen, Kompott Aw,C,G
Vollkornbrot & Rohkostsalat Menii 2 Frihlingsquark , Butter & Leberwurst, Salzkart. G,S
Menii 2 Pikantes Herzragout, Aw,G,1,S| Menii 3 Pan. Schweineschnitzel, Buttergemiise, Salzkartoffel Aw,C,G,S
Do deftiges Kartoffelpiree & Rohkostsalat Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 4 Spaghetti mit PestorahmsoRe & Hartkase Aw,G,|
11.09. Menii 3 Frikadelle , ChampignonrahmsoRe, Aw,C,G,1,J,S| 18.09. Menii 5 Frihlingsquark, Aw,G
Kartoffelplree & Salat Fax: 0375 / 20015 80 gebackene Kartoffeln & Rohkostsalat
Menii 4 Gabelspaghetti in Tomaten-Paprika-Solie, Aw,C,1,S . . Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,C,G
Minifrikadellen info@kohldampfer-zwickau.de mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 5 Vegat. Mohreneintopf, Vollkornbrot & Rohkostsalat Aw,Ar,Ag,Ah,| = Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G
Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,G N Anderungen vorbehalten !!
Menii 8 Pfirsichkompott -
Menii 1 Huhnernudeltopf mit Gemuse, dazu Brot & Obst Aw,Ar,C,| Meni 1 Kartoffel-Kurbissuppe , Wiener Wurstchen, Aw,Ar,1,J,G,S
Menii 2 Rihrei mit Spinat, dazu Salzkartoffeln Aw,C,G Samstag 20.09.2025 Brot & Quarkspeise
Menii 3 Wellfleisch, Sauerkraut, dazu KartoffelklofRe 1, Leberragout pikant gewirzt , Menii 2 Gemisenuggets , hausgem. Kartoffelsalat, Aw,C,G
Fr Menii 4 Spirelli, Gemuse-Krautersolle, Kase Aw,G,| Kartoffelplree & Beilage Fr Quarkspeise
12.09. Menii 5 Gemise-Knusperbagel dazu gemischter Salat Aw,C,G,| Aw,G 19.09. Menii 3 Gepok. Eisbeinfleisch in MeerrettichsoRe, Aw,l
Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G Sonntag 21.09.2025 Sauerkraut, Kloflke
Vollkornbrétchen Rinderschmorbraten, Schonkostgemise, Menii 4 Hornchennudeln, Sofde a la Carbonara, Kase
Menii 8 Apfelkompott mit Schokosolle G und KlIéRe Menii 5 Kartoffel-Kirbissuppe, dazu Brot & Quarkspeise Aw,Ar,|
Aw,R Menii 7 Salatsnack, gebackene Kichererbsen, Aw,Ar,C,G
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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