39.KW vom 22.09.2025 - 28.09.2025 Speisenangebot 40.KW vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Pikanter Pilztopf mit Rauchfleisch, Brot & Dessert AW,Ar,G,1,S Samstag 27.09.2025 Menii 1 Porreeeintopf mit Rindfleisch, Brot & Obst AW,Ar,I R
Menii 2 Gemisepfanne mit Hahnchenstreifen, dazu Reis Aw,F Kartoffelsuppe, Wiener Wirstchen, Menii 2 Feines Eierragout, dazu Salzkartoffeln & Obst Aw,C,G
Mo Menii 3 Schweinesteak "Budapester Art", Erbsengemise Aw,1,J,S Brot & Beilage Mo Menii 3  Grillwirstchen, Sauerkraut, Kartoffelplree Aw,l,J
22.09. und Salzkartoffeln AwAr1LJ,S 29.09. Menii4 Spirelli, Jagdwurst-TomatensoRe, Kase AW,G,1,J
Menii 4 Bunte Spirelli, Tomaten-Hirtenkase-Sole, Kase Aw,G,| Menii 5 Vegetar. Bratwurst, Sauerkraut, Salzkart. Aw,l,J
Menii 5 Frahlingsrolle , Krauter-KéserahmsoRe, Aw,C,G Sonntag 28.09.2025 Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
dazu Kartoffelplree Hahnchenkeule , Apfelrotkohl, Ki6Re Vollkornbrétchen
Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, AW,Ar,C,G Menii 8 Rote Gritze mit VanillesoRRe G
Vollkornbrétchen Aw
Menii 8 Grie3pudding G
Menii 1 Gemiseeintopf mit Rindfleisch, Brot & Joghurt Aw,Ar, LR p . I- t Menii 1 Linseneintopf mit Knacker, Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,S
Menii 2 Gekochte Eier in SenfsoRRe, Karottengemdise, Aw,C,G,I,J reisliste Menii 2 Ungar. Fleischpfanne, Reis & Fruchtjoghurt Aw
Di Salzkartoffeln Di Menii 3 Hahnchenschnitzel "cordon bleu”, Mischgemuse Aw,C,G
23.09. Menii 3 SpieRbraten, Rosenkohlgemise, Kl6Re Aw] Meni 1 Eintopf 6,00€] 30.09. dazu Salzkartoffeln
Menii 4 Gulasch vom Schwein mit Gabelspaghetti Aw,1,S] Menii 2 Tagesmenii 6,50 € Menii 4 Hornchennudeln , Sol3e & la Napoli, Kase Aw,G,|
Menii 5 Kaiserschmarrn mit VanillesoRe, dazu Obst Aw,C.G] Meni 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 5 Linseneintopf, dazu Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah, |
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G] Meni 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 8 Mohren-Apfelsalat Meni 5 Vegetarisch 6,00 € Basilikum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Meni 6 Themenwoche 7,50 € Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Sonntag / Feiertag 7,50 €
Menii 1 Apfelmilchreis mit Zucker & Zimt, dazu Obst G| Senioren S1 5,50 € Menii 1 Reiseintopf mit Gemise & Gefllgelfleisch, Aw,Ar,|
Menii 2 Kohlroulade in SchmorkrautsoRRe mit Salzkartoffeln Aw,S] Senioren S2 6,00 € Brot & Obst
Mi Menii 3 Hahnchenfilet -natur-, ChampignonrahmsofRe, Aw,G Mi Menii 2 Knoddelscheiben mit heilRen Pflaumen, Dessert Aw,C,G
24.09. Kartoffelpiiree & Obst Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 01.10. Menii 3 Gedin. Fischfilet in Senfsol3e, Rotkohl, Aw,D,G,J
Menii 4 Bunte Spirelli, SoRe a la Bolognese, Kase Aw,G,1,S] Lieferpauschale enthalten. Kartoffelpiree
Menii 5 Vegetar. gefiilite Kohlroulade in RahmsoRe, Aw,C,G,I,S Menii 4 Spirelli, Schinken-Tomatensolie, Kase Aw,G,I,S
dazu Kartoffelplree Menii 5 Gemiselasagne, dazu Obst Aw,C,G,|
Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Aw,C,D,G| Menii 7 Salatsnack , Aw,Ar,Ag,C,G
Vollkornbrétchen Hirtenkdse & mediterranem Joghurt-dressing, Vollkorn-bré
Menii 8 1/2 Pfirsich mit SchokosoRRe G Menii 8 Rote-Bete-Salat
Menii 1 Kesselgulaschtopf, Weillbrot & Rohkostsalat Aw,Ar,C,G,,.S
Menii 2 Tiegelwurst, Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln AW Menii 1 WeilRe Bohneneintopf mit Rauchfleisch, AW,Ar,1,S
Menii 3 Fischschnitte vom Seelachs, Krauterrahmsolie, Aw,C,D,G| Brot & Rohkostsalat
Do Kartoffelplree & Salat Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 2 Matjesfilet in Zwiebelremoulade, C,D,G
25.09. Menii4 Gabelspaghetti , Minifrikadellen, Aw,1,S 02.10. Salzkartoffeln & Kompott
in Tomaten-Paprika-Sol3e FGX: 0375 / 20015 80 Menii 3 Frikadelle, M6hren-Kohlrabigemuse, Salzkartoffeln Aw,C,I,S
Menii 5 Maultaschen in fruchtiger Tomatensofe, Aw,C,G . . Menii 4 Tortelloni in fruchtiger TomatensofRe, Kase Aw,C,G,|
dazu Rohkostsalat info@kohldampfer-zwickau.de Menii 5 Kirbis-Orangensuppe, dazu Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,|
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive", Aw,Ar,C,G x Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,G
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen " Anderungen vorbehalten !! Menii 8 Pfirsichkompott
Menii 8 Pusztasalat
Menii 1 Majorankartoffeltopf mit Wiener Wiirstchen, Aw,Ar,G,1,J,8] Samstag 04.10.2025 FEIERTAG
Brot & Obst Bunter Gemuseeintopf , Rindfleisch,
Fr Menii 2 Wiegebraten, Méhren-Erbsengemuse, Salzkartoffeln Aw,1,J Brot & Beilage Fr Menii 1 Wildgulasch , Apfelrotkohl und Klé3en Aw,S
26.09. Menii 3 Gepokelte Schweinezunge , zerlassener Butter, Aw,G,S AwW,Ar,G,I,R 03.10. Menii 2
Erbsengemuse und Salzkartoffeln Menii 3
Menii 4 Bunte Spirelli, ChampignonrahmsoRe, Kase Aw,G,| Sonntag 05.10.2025 Menii 4
Menii 5 Backkase mit Grillgemise, dazu Wildreis Aw,G Geflillter Schweinebraten, Menii 5
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen AW,Ar,C,G mit Bayrisch Kraut und B6hm. Knodel Menii 7
dazu Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Aw,C,G,S Menii 8 Fruchtcocktail
Menii 8 Quarkspeise mit Kirschen G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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