
43.KW vom 20.10.2025 - 26.10.2025 44.KW vom 27.10.2025 - 02.11.2025
Legende* Legende*

Menü 1 Aw,Ar,I,J,S Menü 1 Aw,C,G
Menü 2 Aw,G Menü 2 Aw,S

Mo Mo Menü 3 Aw,I
20.10. Menü 3 Aw,G,S 27.10. Menü 4 Aw,G,I

Menü 5 Aw,C,G,I
Menü 4 Aw,I,G
Menü 5 Aw,G Menü 7 Aw,Ar,Ag,Ah,C,G,J
Menü 7 Aw,Ar,Ah,C,G

Menü 8 G
Menü 8  

Menü 1 G Menü 1 Aw,Ar,I,S
Menü 2 Aw,I,J Menü 2 C,G
Menü 3 Aw,C

Di Menü 4 Aw,G,I,S Di Menü 3 Aw
21.10. Menü 5 Aw,J  Menü 1 Eintopf 6,00 € 28.10. Menü 4 Aw, G,I,J

Menü 7 C,G  Menü 2 Tagesmenü 6,50 € Menü 5 Aw,Ar,I
Menü 8 G  Menü 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menü 7 Aw,Ar,Ag,Ah,C,G

 Menü 4 Pasta & Co. 6,50 € 
 Menü 5 Vegetarisch 6,00 € Menü 8 G
 Menü 6 Themenwoche 7,50 € 
 Menü 7 Salatsnack 5,50 € 
 Menü 8 Nachtisch 0,80 € 

6,50 € 
Menü 1 Aw,Ar,I,J,S 7,50 € Menü 1 Aw,Ar,I,S
Menü 2 C,D,G,I 5,50 € Menü 2 Aw,G,I
Menü 3 Aw,G,S 6,00 € Menü 3 Aw,C,I

Mi Mi Menü 4 Aw,G,I
22.10. Menü 4 Aw,G,I 29.10. Menü 5 Aw,G,I

Menü 5 Aw,Ar,I Menü 7 Aw,Ar,Ag,Ah,C,G
Menü 7 Aw,Ar,Ah,C,G

Menü 8  
Menü 8  

Menü 1 Aw,Ar,I Menü 1 Aw,Ar,I,J

Menü 2 Aw,C,G Menü 2 Aw,G,I
Do Menü 3 Aw,G,S Do Menü 3 Aw,D,G

23.10. Menü 4 Aw,I,G 30.10.
Menü 5 Aw,Ar,G,I Menü 4 Aw,G,I
Menü 7 Aw,Ar,Ah,C,G Menü 5 Aw,G,I

Menü 8 G Menü 7 C,G
Menü 8  

Menü 1 Aw,Ar,I,R Menü 1 Aw,I,J,S
Menü 2 Aw,C,G Menü 2

Menü 3
Fr Menü 3 Aw,C,G,J,S Fr Menü 4

24.10. Menü 4 Aw,G;I,J,S 31.10. Menü 5
Menü 5 Aw,F Menü 6
Menü 7 Aw,Ar,Ah,C,G Menü 8 G

Menü 8 G

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdnüsse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfrüchte; I = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstärker; 5 = Phosphat; 6 = Süssungsmittel; 7 = Stärke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Aw,RPfirsichkompott

Buntes Gemüsecurry, Vollkornreis & Kompott Schweinebraten, Buttergemüse, Klöße
Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen,
 Joghurtdressing, Vollkornbrötchen

Sonntag 02.11.2025
Rinderbraten, Mischgemüse,

dazu Kartoffelklöße

in Tomaten-Bärlauchsoße, Kompott
Bauernroulade, Buttergemüse, Kartoffelpüree
Hörnchennudeln, Schinken-Tomatensoße, Käse

Möhreneintopf mit  Rindfleisch, 
Brot und Beilage

Aw,Ar,G,I,R

Grüne Bohneneintopf , Rindfleisch, Brot & Kompott
Schwäbische Maultaschen                                   FeiertagSamstag 01.11.2025

Salatsnack "Hirte & Olive" , info@kohldampfer-zwickau.de Klöße in Meerrettichsoße,
mediterranes Joghurtdressing, Vollkorn-brötchen Bohnen- und Rosenkohlgemüse
Vanillepudding mit Schokosoße !!! Änderungen vorbehalten !! Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing

Blumenkohl-Salat

Eierkuchen, dazu Zucker & Apfelmus Tel:   0375 /  27 11 96 84 Bunte Spirelli in fruchtiger Tomatensoße, Käse
Schweinestreifen "Gyros Art" , Zaziki, Reis Fischstäbchen , Zitronen-Buttersoße,
Gabelspaghetti mit roter Pestorahmsoße, Hartkäse Fax:  0375 / 200 15 80 Kartoffelpüree & Salat
Gemüse-Grießsuppe, dazu Brot & Apfelmus Gemüsenudeln "indischer Art" , Hähnchenstreifen

Reiseintopf mit Gemüse & Geflügelfleisch, Brot und Saure Kartoffelstückchen , Geflügelwürstchen,
Apfelmus Brot & Salat

Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurt-dressing, mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrötchen
Vollkornbrötchen Rote-Bete-Salat
Tomatensalat

dazu Klöße Gabelspaghetti , Spinat-Käserahmsoße, Käse
Hörnchennudeln in Frischkäse-Kräutersoße, Käse Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro Grünkohl-Hanfburger , Kräutersoße, Couscous
Kartoffelsuppe, dazu Brot & Obst Lieferpauschale enthalten. Salatsnack "Hirtenkäse",

Marinierte Heringshappen, Salzkartoffeln & Obst  Senioren S1 Chili con carne, dazu Reis & Dessert
Kasslerbraten in Meerrettichsoße, Weinkraut,  Senioren S2 Geflügelschnitzel, Mischgemüse, Salzkartoffeln

 Samstag
Kartoffelsuppe mit Wiener, Brot & Obst  Sonntag / Feiertag Pikanter Pilztopf mit Rauchfleisch, Brot & Dessert

Vanillequarkspeise Salatsnack "Tomate & Mozzarella" ,
Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrötchen
Hirtensalat mit Balkankäse

Vegetar. Bratwurst, Sauerkraut, Salzkart. Bunte Spirelli , Jagdwurst-Tomatensoße, Käse
Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing Linseneintopf, dazu Brot & Obst

Milchreis mit Zucker & Zimt, dazu Obst Linseneintopf mit Rauchfleisch, Brot & Obst
Roster mit Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln Preisliste Gekochte Eier in grüner Soße,
Geflügelhacksteak, Kaisergemüse, Salzkartartoffeln gebackene Kartoffeln & Obst

Vollkornbrötchen Rote Grütze mit Vanillesoße
Ananaskompott

dazu Klöße
Aw,G,I,J,S

Gabelspaghetti , Gemüsebolognese, Käse Spanferkelbraten, Kaisergemüse, Klöße

Hörnchennudeln , Tomaten-Basilikumsoße, Käse Gemüsereis & Obst
Eblygratin mit buntem Gemüse Salatsnack "Kräuter" , Honig-Senfdressing,

Sonntag 26.10.2025
Schweineroulade , Möhrengemüse

Salatsnack "Ei" , Kräuter-Joghurtdressing, Vollkornbrötchen

Vollkornreis und Dessert Kaninchenkeule, Rotkohl, dazu Kartoffelklöße
Schweinesteak mit Rahmchampignons, Gabelspaghetti , Soße á la Napoli, Käse

Hörnchennudeln mit  Jagdwurst-
Tomatensoße, Käse. & Beilage

Aw,I,J
Erbsengemüse dazu Kartoffelpüree Frühlingsrolle nach Gärtnerin Art , Käserahmsoße,

Speisenangebot
Erbseneintopf , Knacker, Brot & Rohkostsalat Vanillepuddingsuppe dazu Milchbrötchen, ObstSamstag 25.10.2025

 

Hühnerfrikassee mit Gemüse, Geschnetzeltes vom Schwein, Gemüsereis & Obst
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Kohldampfer  
Menü-Lieferservice

Tel: 0375-27 11 96 84 Fax: 0375 - 200 15 80

*S1 und S2 sind Seniorenportionen

Kundenname:

Kundennummer:

Woche vom

*S1 und S2 sind Seniorenportionen

Woche vom
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