45.KW vom 03.11.2025 - 09.11.2025

46.KW vom 10.11.2025 - 16.11.2025

Speisenangebot

Legende* Legende*
Menii 1 Bunter Gemiseeintopf mit Rindfleisch, Aw,Ar,Ag,Ah,G,,R| Samstag 08.11.2025 Menii 1 VanillegrieBbrei mit FruchtsoRe, dazu Obst Aw,G
Vollkornbrot & Dessert Leberragout pikant gewirzt, Menii 2 Bunte Gemisepfanne , Hadhnchenstreifen, Reis Aw,|
Mo Menii 2 Currywurst , Krauter-Kartoffelptree, Dessert G,S Kartoffelpliree & Beilage Mo Menii 3 Schweinesteak , Letscho, Kaisergemise, Salzkart. Aw,1,S
03.11. Menii 3 Zwiebelrostbraten, Kaisergemise, Salzkartoffeln Aw,| Aw,G 10.11. Menii4 Hoérnchennudeln , Tomaten-BarlauchsoRe, Kase Aw,G,|
Menii 4 Bunte Spirelli, Tomaten-PaprikasoRe, Kése Aw,G,| Menii 5 Grillgemuse, dazu Kartoffelspalten & Obst Aw
Menii 5 Bunter Gemiseeintopf, Vollkornbrot & Dessert Aw,Ag,AhAr,G,| Sonntag 09.11.2025 Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,Ag,Ah,C,G
Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,Ah,C,G Gekochtes Rindfleisch in SahnesoRe, Vollkornbrétchen
Vollkornbrétchen Schonkostgemuse, KIoRe Menii 8 Ananaskompott
Menii 8 Erdbeerkompott Aw,G,R
Menii 1 Pichelsteiner Fleisch-Gemuseeintopf, Brot & Obst Aw,Ar, | Menii 1 Reiseintopf mit Rindfleisch, dazu Brot & Obst Aw,Ar,|,R
Menii 2 Geflllte Paprikaschote in PaprikarahmsoRe, Aw,C,G p . I- t Menii 2 Buntes Eierragout, dazu Salzkartoffeln & Obst Aw,C,G,I,J
deftiges Kartoffelpiree reisliste Menii 3 Paniertes Schweineschnitzel, Karottengemuse, Aw,C,,S
Di Menii 3 Gedinstetes Fischfilet in Petersiliensolle, Aw,D,G,| Di Salzkartoffeln
04.11. mit Rotkohl und Salzkartoffeln Meni 1 Eintopf 6,00€] 11.11. Menii4 Spirelliin griner Pestorahmsofie, Hartkase Aw,G,|
Menii 4 Hornchennudeln , Sol3e & la Bolognese, Kase Aw,G,I,.S| Meni 2 Tagesmeni 6,50 € Menii 5 Leichter mediterraner Eblysalat, dazu Obst Aw,G
Menii 5 Bunte Paprika-Reispfanne mit JoghurtsoRe G| Meni 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C.G
Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,Ah,C,G] Menu 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 8 Erdbeerquarkspeise G
Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Menu 5 Vegetarisch 6,00 €
Menii 8 Quarkspeise mit Rosinen G| Menu 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii 1 Perlgraupcheneintopf mit Rauchfleisch, Aw,Ar,1,S] Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 Huhnernudeltopf , Gemuse, Brot & Quarkspeise Aw,Ar,C,G,|
Brot & Apfelmus Senioren S1 5,50 € Menii 2 Kochklops in Krautersol3e, Buttergemuse, Salzkart. Aw,C,G,J,S
Menii 2 Pancakes mit Zucker & Apfelmus Aw,C,G] Senioren S2 6,00 € Menii 3 Bohmisches Senffleisch, Rosenkohl, bohm. Knodel Aw,C,G,J
Mi Menii 3 Hahnchenkeule, Erbsengemise, Kl6Re Aw| Mi Menii 4 Hornchennudeln , Champignon-rahmsofie, Kase Aw,G,|
05.11. Menii 4 Bunte Spirelli, Tomaten-BasilikumsoRe, Kase AW,G, | Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 12.11. Meniu 5 Vegetar. Klops in Krautersof3e, Buttergemise, Aw,C,G,J
Menii 5 Tomatensuppe mit Reis, WeilRbrot & Apfelmus Aw,C,G Lieferpauschale enthalten. Salzkartoffeln
Menii 7 Salatsnack "Hirtenkase" Aw,Ar,Ag,Ah,C,G Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Aw,Ar,Ag,Ah,C,G
mediterranes Joghurt-dressing, Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat Menii 8 Gurkensalat
Menii 1 Soljankatopf, dazu Weilibrot & Rohkostsalat AW,Ar,C,G,| Menti 1 Saure Kartorrelstuckchen mit Bockwurst, AW,Ar,1,J
Menii 2 Szegediner Gulasch mit bohm. Knddel, dazu Obst Aw,C,G,|,8] Brot & Rohkostsalat
Menii 3 Sauerbraten, Rotkohl, dazu Salzkartoffeln Aw,R Menii 2 Jagerpfanne , Kassler & Hackfleisch, Aw,G,S
Do Menii 4 Hornchennudeln mit pikantem Wurstragout, Kase AW,G,1,S| Tel: 0375/ 271196 84 Do dazu Kartoffelpiree
06.11. Menii 5 Blumenkohl-Kasebratling , RahmsoRe, Aw,C,G 13.11. Menii 3 Backfisch in SenfsoRe, Aw,C,D,G,|
Kartoffelpiiree & Obst Fax: 0375 / 20015 80 Kartoffelpliree & Rohkostsalat
Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C.G . . Menii 4 Spirelli, Tomaten-Hirtenkasesole, Kase Aw,G,|
Menii 8 Vanillepudding mit SchokosoRe G info@kohldampfer-zwickau.de Menii 5 Saure Kartoffelstlickchen, Brot & Rohkostsalat AW,Ar, |
A Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,Ag,Ah,C,G
" Anderungen vorbehalten !! mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Vanillepudding mit Schokosofle G
Menii 1 Mohreneintopf mit Rindfleisch, Aw,Ag,Ah,Ar,G,|,R] Menii 1 Erbseneintopf mit Bockwurst, Brot & Dessert AW,Ar,G,|
Vollkornbrot & Joghurt Samstag 15.11.2025 Menii 2 Schinken-Rihrei , Bratkartoffeln, Dessert C.G,S
Menii 2 Schnittlauchquark , Butter & Leberwurst, G,9| Bunter Gemuseeintopf mit Rindfleisch, Menii 3 Geflligelgulasch, dazu Gemusereis & Dessert Aw,G,I,S
Fr dazu Salzkartoffeln Brot & Beilage Fr Menii 4 Hornchennudeln , Sol3e a la Carbonara, Kase Aw,G,|
07.11. Menii 3 Hahnchenfilet-natur-, Kaisergemise, Salzkartoffeln AW AwW,Ar,G,I,R 14.11. Menii 5 Frihlingsrolle nach Gartnerin Art, Aw,C,G
Menii 4 Bunte Spirelli mit Vier-Kasesolle Aw,G,| Sonntag 16.11.2025 Krauter-Késerahmsofle & Kartoffelpiiree
Menii 5 Schnittlauchquark mit gebackenen Kartoffeln, G Putenrollbraten, Méhren, Kl6Re Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen Aw,Ar,Ag,Ah,C,G
Rohkostsalat Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,Ah,C,G Aw Menii 8 Pfirsichkompott
Vollkornbrétchen
Menii 8 Pfirsichkompott G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)




Aokbdampfer

Menii-Lieferservice

Tel: 0375-27 11 96 84 Fax: 0375 - 200 15 80

Kundenname:

Kundennummer:

Woche vom 03.11.2025 - 09.11.2025

KW45| M1 S1 M2 S2 M3 M4 M5 M6

M7

M8

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

*$1 und $2 sind Seniorenportionen

Woche vom 10.11.2025 - 16.11.2025

KW46 | M1 S1 M2 S2 M3 M4 M5 M6

M7

M8

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

*$1 und $2 sind Seniorenportionen




	Vorlage
	Speiseplan_KW21-22_2025_fw.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_27_KW_28.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_31_KW_32.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_33_KW_34.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_37_KW_38.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_KW43-44_2025.pdf
	Vorlage

	Speiseplan_45_KW_46.pdf
	Vorlage


	Woche 1:  03.11.2025 - 09.11.2025
	M1Mo: 
	S1Mo: 
	M2Mo: 
	S2Mo: 
	M3Mo: 
	M4Mo: 
	M5Mo: 
	M6Mo: 
	M7Mo: 
	M8Mo: 
	M1Di: 
	S1Di: 
	M2Di: 
	S2Di: 
	M3Di: 
	M4Di: 
	M5Di: 
	M6Di: 
	M7Di: 
	M8Di: 
	M1Mi: 
	S1Mi: 
	M2Mi: 
	S2Mi: 
	M3Mi: 
	M4Mi: 
	M5Mi: 
	M6Mi: 
	M7Mi: 
	M8Mi: 
	M1Do: 
	S1Do: 
	M2Do: 
	S2Do: 
	M3Do: 
	M4Do: 
	M5Do: 
	M6Do: 
	M7Do: 
	M8Do: 
	M1Fr: 
	S1Fr: 
	M2Fr: 
	S2Fr: 
	M3Fr: 
	M4Fr: 
	M5Fr: 
	M6Fr: 
	M7Fr: 
	M8Fr: 
	M2Row6: 
	undefined: 
	M1Mo_2: 
	S1Mo_2: 
	M2Mo_2: 
	S2Mo_2: 
	M3Mo_2: 
	M4Mo_2: 
	M5Mo_2: 
	M6Mo_2: 
	M7Mo_2: 
	M8Mo_2: 
	M1Di_2: 
	S1Di_2: 
	M2Di_2: 
	S2Di_2: 
	M3Di_2: 
	M4Di_2: 
	M5Di_2: 
	M6Di_2: 
	M7Di_2: 
	M8Di_2: 
	M1Mi_2: 
	S1Mi_2: 
	M2Mi_2: 
	S2Mi_2: 
	M3Mi_2: 
	M4Mi_2: 
	M5Mi_2: 
	M6Mi_2: 
	M7Mi_2: 
	M8Mi_2: 
	M1Do_2: 
	S1Do_2: 
	M2Do_2: 
	S2Do_2: 
	M3Do_2: 
	M4Do_2: 
	M5Do_2: 
	M6Do_2: 
	M7Do_2: 
	M8Do_2: 
	M1Fr_2: 
	S1Fr_2: 
	M2Fr_2: 
	S2Fr_2: 
	M3Fr_2: 
	M4Fr_2: 
	M5Fr_2: 
	M6Fr_2: 
	M7Fr_2: 
	M8Fr_2: 
	M2Row6_2: 
	undefined_2: 
	Kundenname: 
	Kundennummer: 
	Woche 2: 10.11.2025 - 16.11.2025
	KW 1: 45
	KW 2: 46


